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MEDICINA DENTARIA
Instituto Superior de Ciéncias da Saude — Sul (ISCS-S)
Lisboa, Portugal, de 1989 a 1995.

MASTER OF SCIENCE (MSc) em Cirurgia Oral & Maxilofacial.
Eastman Dental Hospital

Depart. of Oral & Maxillofacial Surgery

Faculty of Medicine — University College of London

Londres, Reino Unido, de 1996 a 1999.

CIRURGIA ORAL
Pela Ordem dos Médico Dentistas ( OMD )
desde 2017.
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EXPERIENCIA DE ENSINO

Professor de Biologia

Monitor
Assistente Estagiario
Assistente Convidado

Co-regente

Regente

EXPERIENCIA CLINICA

Estagio voluntario
Estagio voluntario
Estagio voluntario

Senior House Officer

Locum Senior House Officer

Honorary Senior House Officer

Cirurgido Oral e Director Clinico

Cirurgido Oral

Cirurgido Oral

Escola Secundaria de Angra do Heroismo, Agores
Aos 7° e 8% anos do ensino secundario de Out.1988 a
Jul.1989.

ISCS-S, 4° ano do curso de Medicina Dentaria, cadeira de
Cirurgia Oral, de Out.1994 a Jul.1995.

ISCS-S, 5° e 6° anos do curso de Medicina Dentaria, cadeira
de Cirurgia Oral, de Set.1995 a Agost.1996.

ISCS-S, 5° e 69 anos do curso de Medicina Dentaria, cadeira
de Cirurgia Oral, de Out. 1996 a Agost.1999.

ISCS-S, 5° ano do curso de Medicina Dentaria, cadeira de
Traumatologia Oral e Maxilofacial, de Out. 1999 a Jul. 2000.

ISCS-S, 5° ano do curso de Medicina Dentdria, cadeira de
Traumatologia Oral e Maxilofacial, de Out. 2000 a Jul. 2007.

Centro de Saude de Angra do Heroismo, Acores
Servico de Medicina Dentaria, de Agosto1993 a Out.1993.

Hospital da Marinha — Lisboa, servico de Estomatologia, de
Outubro 1993 a Julho 1995.

Hospital de Santa Maria — Lisboa, servico de Estomatologia,
departamento de Cirurgia Oral, de Set.1994 a Jul. 1996.

University College of London Hospitals
Depart. of Oral & Maxillofacial Surgery
de Agosto 1998 a Fevereiro 1999.

Great Ormond Street Hospital for Sick Children
Depart. of Paediatric Oral & Maxillofacial Surgery
de Fevereiro 1999 a Marco 1999.

University College of London Hospitals
Depart. of Oral & Maxillofacial Surgery
desde Margo 1999.

Medicabulum - Clinica Cirargico Dentaria,
www.medicabulm.com Cascais e Angra do Heroismo, Acores
desde Setembro 1995.

Clinica Malo - Lisboa
www.maloclinics.com
de Abril 1999 a Novembro 2009.

Master Smile Lab, www.clinicasmilelab.com Lisboa
desde Setembro 2002.


http://www.medicabulm.com
http://www.clinicasmilelab.com
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Cirurgido Oral Brighton Implant Clinic, Reino Unido
www.brightonimplantclinic.com
de Janeiro 2010 a Setembro de 2015.
Cirugido Oral IZ1  Privatklinik fiir zahnarztliche Implantologie und

asthetische Zahnheilkunde — Chirurgie buccale, Luxemburgo
de Julho 2010 a Janeiro de 2017.

Cirurgido Oral e Consultor My Dental Clinic, Xangai - China de Dezembro 2017 a
Dezembro de 2019.

Consultor Clinico +SLEEP roncoterapia e tratamento da apneia do sono
www.plusleep.com desde Setembro 2012.

Director do Concelho Cientifico Grupo OralMed salide desde Setembro de 2019.

Cirurgia Oral e Implantologia Pratica clinica em exclusividade desde 1996.

APRESENTAGOES CIENTIFICAS
NACIONAIS

Incidéncia de Alveolite Seca durante o ciclo menstrual em pacientes em regime de
contraceptivos orais — XV congresso de estomatologia, medicina dentaria e cirurgia maxilo-facial e
IX congresso luso-espanhol de estomatologia, Aveiro, Out.1995.

Mitos em Cirurgia Oral - V Jornadas Internacionais de Salde, Estoril, Abr.1997.

Complicacoes Médico Cirturgicas em Cirurgia Ortognatica — II Simposium de Cirurgia Oral —
malformagdes cranianas, Lisboa, Maio 1998.

Disfuncdo e Cirurgia da Articulagido Temporomandibular — Congresso de Cirurgia Oral — Porto
98, Porto, Jun.1998.

Analise de Liquido Sinovial da Articulagaio Temporomandibular — Congresso “APMD 98",
Lisboa, Dez.1998.

Fracturas Mandibulares — VII Jornadas de Ciéncias Dentarias do Porto, Porto, Margo 1999.

Cirurgia Ortognatica — complicagbes médico — cirurgicas — XI Reunido Cientifica Anual da
Sociedade Portuguesa de Ortopedia Dento Facial (SPODF), Lisboa, Abril 1999.

Artroscopia e Artocentese da Articulagio Temporomandibular — I Reunido Internacional
sobre ATM, Lisboa, Maio, 1999.

Auto-transplantes 6sseos em traumatologia e oncologia oral & maxilo-facial — Cursos de
formacdo continua em Cirurgia Oral e Implantologia — Clinica Malo, Lisboa, Junho 1999.


http://www.brightonimplantclinic.com
http://www.plusleep.com
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Movimentos dentarios com ancoragem a implantes — XIl Reunido Anual da Sociedade4
Portuguesa de Ortopedia Dento Facial (SPODF), Leiria, Abril 2000.

Complicagdes Médico Cirurgicas em Cirurgia Ortognatica — Congresso Anual da Ordem dos
Médicos Dentistas, Santa Maria da Feira, Novembro 2000.

A distraccdo 6ssea como adjuvante da cirurgia ortognatica — XIII Reunido Cientifica Anual da
Sociedade Portuguesa de Ortopedia Dento Facial (SPODF), Porto, Abril 2001.

Distraccdo Ossea: revisdo e actualidade — IX Jornadas Internacionais da Salde — Medicina
Dentaria para o século XXI, Estoril, Maio 2001.

Exerese de Quisto Dentigero Mandibular - “Cirurgia em directo” (videoconferéncia) - IX
Jornadas Internacionais da Saude — Medicina Dentaria para o século XXI, Estoril, Maio 2001.

“The All — on Four Concept” — X Jornadas Internacionais da Saude, Instituto Superior de Ciéncias
da Saude — Sul, Monte da Caparica, Lisboa, Maio 2002.

Reabilitacao Mandibular Total com Implantes de Funcao Imediata: “The All-on-Four
Concept” — Reunido Anual da Sociedade Portuguesa de Periodontologia e Implantes, Faculdade de
Medicina Dentaria Universidade de Lisboa, Lisboa, Outubro 2002.

Implantes de Funcdao imediata para Reabilitacao Mandibular Total — “The All-on-Four
Concept”- XI Congresso Anual da Ordem dos Médicos Dentistas, VI Congresso Luso-Brasileiro de
Salde Oral e III Congresso de Medicina Dentdria Militar, Centro de Congressos de Lisboa, Lisboa,
Dezembro 2002.

O papel do Ibuprofeno-Arginina no tratamento da dor pds operatoria em cirurgia e
implantologia oral — Forum clinico da Zambon Portugal, Ericeira, Junho 2006.

Reabilitacao total fixa com implantes imediatos. Casos limite superiores e inferiores. VII
Congresso da Sociedade Portuguesa de Cirurgia Oral — Porto, Outubro 2008.

Biopsias da Cavidade Oral: técnicas, manuseamento dos tecidos, armazenamento da
amostra e transporte — Programa de formagdo continua da Ordem dos Médicos Dentistas (OMD),
Setubal, Julho 2012.

Abordagem cirurgica dos dentes inclusos: exposicdo e extraccao - Noites da SPEMD
(Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina Dentaria); Coimbra, Abril 2013.

Biopsias na cavidade oral - XXXV Congresso da Sociedade Portuguesa de Estomatologia e
Medicina Dentaria (SPEMD), Oeiras, Outubro 2015

INTERNACIONAIS

Temporomandibular Joint Synovial Fluid Analysis — Dissertacao Publica de Tese de Mestrado —
Eastman Dental Hospital & Institute, University College of London, Londres, Reino Unido, Out. 1998

Implantes osteointegrados para ancoragem ortodontica — Curso de Cirurgia Oral e
Implantologia — Asociacion Francéfona Europea de estudios e investigaciones odontoldgicas, Lugo,
Espanha, Abril 2000.
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Enxertos 6seos em cirugia oral e implantologia - Curso de Cirugia Oral e Implantologia -5
Asociacion Francéfona Europea de estudios e investigaciones odontoldgicas, Lugo, Espanha, Abril
2000.

Immediate Function Implant After Tooth Avulsion — case report — Festschrift for Professor
Malcolm Harris — Master Class & Workshops in Oral & Maxillofacial Surgery — Eastman Dental
Institute, Londres, Reino Unido, Jul. 2000.

Distraction Osteogenesis — Guest Speaker - 1% International Congress of the European Federation
of Oral Surgery Societies (EFOSS), Mildo, Italia Out. 2000.

Distraction Osteogenesis in the Treacher Collins Syndrome - XV Congress of the
International Association of Disability and Oral Health (IADOH), Madrid, Espanha, Nov. 2000.

Immediate Function of Implants for the Rehabilitation of the Complete Edentulous
Mandible — The All on 4 Concept — VI Symposium SEPA (Sociedade Espafiola de Periodoncia y
Osteointegracion) — III Premio Iberico de Implantologia Clinica 2001, Barcelona, Espanha, Nov. 2001.

TMJ Arthroscopy and Synovial Fluid Analysis — Guest Speaker Herbstsymposium da BDO
(Berufsverband Deutscher Oralchirurgen) — Klinikums Universitdt, Frankfurt, Alemanha, Nov. 2001.

TMJ Arthrsocopy and Synovial Fluid Analysis — Guest Speaker - Fourth Syrian International
and the Second Pan Arab Conference for Oral And Maxillofacial Surgery, Damascus, Siria, Maio 2002.

Immediate Function of Implants for Rehabilitation of the Complete Edentulous
Mandible — the “All-on-Four” concept — 2™ European Conference of the European Federation of
Oral Surgery Societies — EFOSS and the 10" European Meeting of the European Federation for the
Advancement of Anesthesia in Dentistry — EFAAD, Trier, Alemanha, Outubro 2002.

Actual Concepts in Orthognatic Surgery — Guest Speaker - 2" European Conference of the
European Federation of Oral Surgery Societies — EFOSS and the 10™ European Meeting of the
European Federation for the Advancement of Anesthesia in Dentistry — EFAAD, Trier, Alemanha,
Outubro 2002.

Immediate Function of Implants for Rehabilitation of the Complete Edentulous
Mandible — the “All-on-Four” concept. Annual Congress of the British Association of Oral and
Maxillofacial Surgery, Glasgow, Reino Unido, Junho 2003.

“Teeth Lost! What’'s now?” All-on-Four solutions for the edentulous patients. Guest
Speaker - VI Baltic Symposium of Osseointegration of the Eesti Mente et Manu Meeshambaarstide
Klubi, Parnu, Estonia, Abril 2005.

Implant and Prosthetic Therapy Using the “All-On-4" Solution for the Edentulous Patient.
Nobel Biocare World Conference, Las Vegas, United States of America, June 2005.

Fixed Rehabilitation of Edentulous Patients with immediate function implants (Knochen
als Grundlage der oralen Rehabilitation). 24" Jahrestagung des BDO, Berlin, Germany, Nov. 2007.

Immediate Function Implants for Full Fixed Rehabilitation — Upper and Lower Limit
Cases. 5" Congress of the European Federation of Oral Surgery Societies — EFOSS, Porto, Portugal
Outubro 2008.

“All-on-Four" versus “interne Augmentation™ bei extremer Atrophie. Guest Speaker at the
Team day of the European Centers for Dental Implantology ECDI, Luxembourg, September 2012.
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Smile in a Day: immediate function implants with All-on-four. “Implantologie fiir der6
Praktiker" Mund Kiefer Gesicht Chirurgie — MKG and Berufsverband Deutscher Oralchirurgen — BDO
Congress, Munich, Germany, Dec. 2012

CowellMedi Implants and the AO4 Technique: advantages & disadvantages - 2015
CowellMedi International Conference, Madrid, Outubro 2015.

All About Hard & Soft Tissue Management for All on 4 and 6 Technique. CowellMedi India
Conference, Chandigarh, India, June 2016

Concepts and Applications of All on 4 & 6 Techniques. 2016 CowellMedi International
Conference, Seoul, South Korea, November 2016.

Iliac crest bone graft, AO4, AO6, TCP: A retrospective view looking forward. Annual AB
Dental International Convention, Boracay, Philippines, January 2017.

Full mouth rehabilitation with AO4 & AO6 techniques. "Recent Advances in Clinical Dentistry"
conference by Right Multisystem, Dubai, April 2017.

The role of TCP on the AO4 & AO6 techniques. International Congress "Esthetics in
Implantology", Snagov, Romenia, May 2017.

Several techniques regarding All-on-4 and All-on-6 and the point of BMP during surgery.
Cowellmedi International Conference, Bangkok, Tailandia, Novembro 2017,

AO4 & AO6 Rehabilitation using Ticare implants. X Congress of Update in Implantology,
Madrid, Spain, February 2018.

Immediate Function Implantology for Toral Rehabilitation with AO4 & AO6 (live surgery
and prosthodontics) AB Dental Romania Bucharest, Romania, November 2018.

Immediate function implants for full mouth rehabilitation with AO4/A06 techniques. A

retrospective view looking forward. XVI Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Cirurgia
Bucal SECIB, Palma de Mallorca, Spain, November 2018.

AO4 & AO6 Surgical issues and complications. AlfaGate Webinar. April 2020.
PUBLICAC@ES CIENTIFICAS

Temporomandibular joint synovial fluid analysis — Tese de Mestrado, Eastman Dental Hospital
& Institute - University College of London, 1998.

Cintra N., Salvado F.: Suture materials in oral & maxillofacial surgery. STOMA — Cad. Estom.
Cirur. Max. Fac. Med. Dent. 47:28-34, 1998.

Cintra N., Salvado F.: Mandibular lengthening by Distraction Osteogenesis: methods, the
nerve, the bone. STOMA — Cad. Estom. Cirur. Max. Fac. Med. Dent. 49:15-21, 1998.

Cintra N., Hopper C.: Distraction osteogenesis in the Treacher Collins syndrome. (abstract)
Medicina Oral Suplemento n°1:13-14, Nov. 2000.

Aghabeigi B., Cintra N., Meghiji S., Evans A., Crean S].: Temporomandibular joint synovial fluid
sampling: estimation of dilution factor using calcium ion concentration. Int. J. Oral
Maxillofac. Surg. 31(6):646-9, Dec. 2002.
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Aghabeigi B., Cintra N., Meghji S., Reher P., Evans AW.: Measurement of nitric oxide ir7
temporomandibular joint saline aspirates. Int. J. Oral Maxillofac. Surg. 32(4):401-3, Aug. 2003.

Cintra N., Moura-Guedes C.: Immediate function of implants for rehabilitation of the
edentulous mandible. “"The All-on-Four concept”. (Abstract) Br. ]J. Oral Maxillofac. Surg. 41,
284. Aug. 2003.

De Araujo Nobre, Cintra N., Malo P.: Peri-implant maintenance of immediate function
implants. A pilot study comparing hyaluronic acid and chlorhexidine. Int J Dent Hyg. 5(2):
87-94, May 2007.

PREMIOS

20 Classificado no III Prémio Ibérico de Implantologia Clinica pela Nobel Biocare — VI Symposium
SEPA (Sociedade Espafiola de Periodoncia y Osteointegracion), Barcelona, Espanha, Nov. 2001:
Cintra, N. DDS, MSc; Moura Guedes, C. DDS; Malo, P. DDS; Rangert, B. PhD Mech. Eng.:
Immediate Function of Implants for the Rehabilitation of the Complete Edentulous
Mandible — “The All-on-Four Concept”.

CURSOS DE APERFEICOAMENTO PROFISSIONAL

Desde 1993, cerca de 300 cursos, congressos e reunides frequentados, nacionais e internacionais, na
area da Medicina Dentaria, principalmente Implantologia, Traumatologia e Cirurgia Oral & Maxilo
facial.

ORDENS E SOCIEDADES A QUE PERTENCE

Membro da Ordem dos Médicos Dentistas (OMD) Portugal — desde 1995, com o numero de
cédula profissional 1369.

Membro da General Dental Council (GDC) UK — Registo permanente desde 1997, com o ndmero
72726.

Membro do Collége Medical — Ministére de la Santé, Grand-duqué du Luxembourg -
Luxemburgo desde Agosto 2010.

British Association of Oral and Maxillofacial Surgery (BAOMS) — Certificate number 1939,
desde Out. 2000.

Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina Dentaria (SPEMD) Portugal — desde
1995.

Sociedade Portuguesa de Cirurgia Oral (SPCO) — Membro fundador com o nimero de membro
2 e secretario da direccdo entre 1998 e 2002.

European Federation of Oral Surgery Societies (EFOSS) — Membro do concelho executivo
entre 1999 e 2002.
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European Board Certificate in Oral Surgery — pela European Federation of Oral Surgery
Societies (EFOSS), com exame publico efectuado em Setembro de 2001 no Luxemburgo.

Orador no modulo anual de Implantologia do Curso de Formacdo Continua em Implantologia
Oral da Nobel Biocare - Clinica Malo - Portugal, entre 2000 e 2009.

Docente Convidado do Curso de Mestrado em Cirurgia e Implantologia Oral — Instituto de
Formacion Dental, Madrid, Espafia — entre 1999 e 2001.

Docente Convidado do Curso de Cirurgia Oral — Coordenado pelo Prof. Dr. Francisco Salvado -
Clinica do Pogo Novo, Cascais, Portugal entre 2000 e 2002.

Docente Convidado do Curso de pés-graduacao em Implantologia — Coordenado pelo Dr.
Jeronimo Fernandes — Centro Médico de Cirurgia Oral e Implantologia, Porto, Portugal entre 2002 e
2004.

Docente Convidado do Curso de Cirurgia Oral — Tedrico, Pratico e Clinico Coordenado pelo Dr.
Antonio Mald de Abreu — DOC 21: Centro de Estudos e Formagdo, Coimbra, Portugal entre 2002 e
2005.

Responsavel clinico do Curso Pratico de Cirurgia Oral Avancado — Centro de Salde do
Bonfim, Setubal, entre 2003 e 2004.

Docente Convidado do Curso de Medicina Dentaria, Faculdade de Medicina Dentaria da
Universidade de Lisboa, Cadeira de Radiologia, entre 2005 e 2009.

Orientador da Tese de Licenciatura em Higiene Oral, Instituto Superior de Saude do Alto Ave,
Higienista Oral Miguel Nobre com o titulo: Efeito do acido hialurénico na manutencao peri-implantar
em reabilitagbes totais da mandibula com implantes em fungdo imediata. Um estudo comparativo
com a clorohexidina. Dezembro 2004 com apresentacdo publica em Fevereiro de 2005.

REFERENCIAS

Mr. Colin Hopper

Consultant in Oral & Maxillofacial Surgery

University College of London Hospitals - Maxillofacial Unit
Mortimer market

London, WC1E 6AU

Mr. Laurence Newman

Consultant in Oral & Maxillofacial Surgery

University College of London Hospitals - Maxillofacial Unit
London, WC1E 6AU

Dr. Horst Luckey

Presidente da European Federation of Oral Surgery Societies (EFOSS)
Theaterplatz 4 — 56564 Neuwied

Germany

Dr. Wofgang Jakobs
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Presidente da Berufsverband Deutscher Oralchirurgen — BDO 9
Arzt, Zahnarzt fir Oralchirurgie Tatigkeitsschwerpnkt Implantologie

BahnhofstraBe 54

54662 Speicher

Germany

Dr. Paulo Malo

Malo Clinic
Av. Combatentes 43
1600-042
Lisboa
LINGUAS
Inglés Test of English as a Foreign Language (TOEFL) — 625 pontos.
Residéncia em Londres entre 1996 a 1999. A exercer cirurgia oral e implantologia
em Brighton, UK desde Jan. 2010
Francés Primeira opgdo como lingua estrangeira durante ensino secundario.
40 ano do “Institute Alliance Francaise”. A exercer cirurgia oral e implantologia no
Luxemburgo desde Jul. 2010.
RESUMO

Médico dentista pelo Instituto Superior de Ciéncias da Salde — sul (ISSCS) desde 1995, registado na
Ordem do Médicos Dentistas (n°® 1369), na General Dental Council — Reino Unido (n°® 72726) e no
College Médical do Luxemburgo (n° .901043-10);

Especialista em Cirurgia Oral pela OMD desde 2017;

Master of Science (MSc) em Cirurgia Oral & Maxilo-facial pelo Eastman Dental Institute — University
College of London em regime de full-time entre 1996 e 1999;

Senior House Officer no departamento de Cirurgia Oral & Maxilo-facial do University College of
London Hospital e no Great Ormond Street Hospital for Sick Children entre 1997 e 1999, tornando-se
Honorary Senior House Officer desde entdo;

Docente no departamento de Cirurgia oral do ISSCS entre 1995 e 1999, tornando-se regente da
cadeira de Traumatologia oral entre 2001 e 2006;

Fellow do European Board of Oral Surgery desde 2001, membro fundador da Sociedade Portuguesa
de Cirurgia Oral (SPCO n%2) e membro da British Association of Oral and Maxillofacial Surgery
(BAOMS n©.1939);

Pratica clinica e de investigacao dedicada em exclusividade a Cirurgia oral e Implantologia desde
1996, sendo ainda consultor clinico da +SLEEP desde 2012;

Consultor e orador internacional da CowellMedi para a area de biomateriais e implantologia de 2013
a 2017;

Consultor e orador internacional da Mozo-Grau para a area da implantologia de 2017 a 2019;



Curriculum Vitae (resumo) — Nuno Cintra

e Consultor e orador internacional da Medbone para a area de biomateriais desde 2016. 10

o Director do concelho médico e cientifico do grupo OralMed saude desde 2019.
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